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CONCURSO GASTRONÓMICO 
IGUARIAS À BASE DE LEGUMINOSAS
Ficha Técnica
	Identificação do concorrente

	Nome (individual ou coletivo):

	Morada:

	Telefone/Telemóvel:
	Email:


	Código de Entrada
(a preencher pela organização)

	


Descrição da preparação do prato
	Categoria e nome do prato

	


	Ingredientes

	


	Descrição da preparação

	


	Código de Entrada
(a preencher pela organização)

	


	Código de Entrada
(a preencher pela organização)

	


	Foto 1

	Foto 2

	Foto 3


É obrigatório anexar a esta ficha técnica 2 fotos exemplificativas das fases principais da elaboração do prato e 1 foto relativa ao empratamento do prato a concurso.
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